Landstraener for optimistjoller

Optimist Class Denmark (OCD), optimistjollernes klasseorganisation i Danmark sgger en dygtig
landstreener til at vaere en del af klassens faste traenerstab ved internationale mesterskaber og
traeningslejre.

Som landstreener vil du have en central rolle i udviklingen af vores unge sejlere og veere med til at
sikre, at de nar deres fulde potentiale.

Om OCD

OCD er en klasseorganisation for optimistjoller i Danmark. Vi arbejder for at fremme sejlsporten og
udvikle vores sejlere, sa de kan opna succes pa nationalt og internationalt niveau. Vi arbejder for at
sejlerne skal blive selvsteendige og dygtige sejlere med en livsvarig kaerlighed til sejlsporten. Vi har en
steerk tradition for at uddanne og stette vores sejlere, og vores traenerstab spiller en afggrende rolle
som treenere og forbilleder i denne proces.

Om stillingen

Som landstraener vil du have ansvaret for at traene vores sejlere i samarbejde med vores gvrige
landstranere og ledere. Du vil vaere med til at planlaegge og gennemfgre treeningslejre og forberede
vores sejlere til internationale mesterskaber, samt veere tilstede som traener og support i forbindelse
med mesterskaber. Du vil ogsa have en vigtig rolle i at rekruttere, udvikle og fastholde talenter og
sikre, at vores sejlere har de bedste muligheder for at na deres mal. Hovedparten af treeningen foregar
pa vandet hvor du i samarbejde med de gvrige traenere observerer sejlerne og veksler imellem at
vejlede og coache alt afhaengigt af sejlernes niveau og individuelle behov. Vores sejlere er typisk 10 -
15 ar og din evne til at made sejlerne individuelt pa deres niveau er afgerende for succes. Optimistjolle
sejlads er for alle og vi @nsker at vores tranerstab skal afspejle dette. Vi gnsker generelt at styrke
vores tranerstab men vi har saerligt behov for at styrke vores indsats pa treenersiden ift. at kunne
tilbyde attraktiv traening og udviklingsmuligheder for pigesejlerne.

Vi afvikler normalt 4-6 lejre i lobet af et ar samt deltagelse ved internationale mesterskaber; NM, EM
og VM.

Kvalifikationer

Vi sgger en landstraener med felgende kvalifikationer:

e Erfaring med international kapsejlads pa hejt niveau

e Padagogisk erfaring og evne til at formidle viden og traening pa en engagerende og
motiverende made

e Godt kendskab til optimistjollesejlads og de tekniske og taktiske aspekter af sporten

e Evnetil at arbejde i teams og samarbejde med de andre landstreenere og OCD's bestyrelse

¢ Fleksibilitet ift. deltagelse ved internationale mesterskaber og traeningslejre

e Empati og evne til at tilpasse sig den enkelte sejlers niveau og behov

e Godt kendskab til dansk og engelsk da sejlerne ofte deltager i internationale mesterskaber

e Atveere et godt forbillede og rollemodel

e Speedbadskerekort eller andet bevis for at matte fere en hurtigtgdende motorbad

e Evt. gennemfort traeneruddannelse



Ansegning:

¢ Ansggningen skal indeholde en motiveret ansagning hvor du beskriver din erfaring og
motivation for at sege stillingen.
e DitCV

e Evt. referencer fra tidligere arbejdsgivere / sejlere / sejlklubber
Ansggningen fremsendes til cilh@novonordisk.com
Ved spergsmal kan du henvende dig til Christian Hgjland tlIf: 3075 6637.

Viindkalder lgbende kandidater til samtale. Vi ser frem til at modtage din ansggning.

Laes mere om OCD og vores visioner og mal pa www.ocd.dk



